Agitation Distress Scale

1.The frequency of motor anxiety

‘Motor anxiety’ is defined as ‘inappropriate, excessive or distressing restless physical motions’.

0-no motor anxiety.

1-motor anxiety is sometimes observed (several times an hour).

2-motor anxiety is frequently observed (several times within 10min).

3-motor anxiety is observed constantly.

4.Psychological instability

‘Psychological instability’ is defined as ‘emotional expressions of restlessness, anger or screaming that is inappropriate, excessive or distressing.’
0-the patient’s mood is calm and stable.

1-the patient is psychologically unstable, but can be calmed down by the presence of someone at his or her side when necessary.

2-the patient is psychologically unstable, and cannot be calmed down without the presence of someone constantly at his or her side.

3-the patient is psychologically unstable, and cannot be calmed down without drug administration.

5.Hallucinations and delusions

0-the patient does not experience illusions, misconceptions, hallucinations or delusions.

1-the patient does not experience hallucinations or delusions, but illusions or misconceptions are observed.

2-hallucinations or delusions are observed, but are not accompanied by inappropriate behaviour.

3-hallucinations or delusions accompanied by inappropriate behaviour are observed.

6.Sleep disturbance

0-the patient can sleep adequately without the use of medication.

1-the patient can sleep adequately with the use of medication.

2-the patient can obtain a certain level of sleep, but this level is inadequate.

3-the patient is almost or completely unable to sleep.
Agitation Distress Scale

指定された観察期間における状態を面接、付添人からの情報、看護記録をもとに記載する。症状は観察期間中のもっとも重症なものについて記載する。

１．運動不安の頻度

「運動不安」は、「不適切な、過剰な、または、苦痛を伴う、落ち着きのない身体の動き」と定義する。

０：運動不安は認められない。

１：時に（１時間に数回程度）、運動不安が認められる。

２：しばしば（10分間に数回程度）、運動不安が認められる。

３：たえず、運動不安が認められる。
２．運動不安の範囲

０：運動不安はない

１：手、足の動きに限られた運動不安があるが、患者は臥床した状態にとどまっており、起き上がろうとすることはない。

２：床上に起きあがろうとするが、ベッドの外に出てしまうことはない。

３：ベッドの外に出てしまう。

３．運動不安の内容

０：運動不安はない。

１：軽度の運動不安がみられる。点滴・酸素カニューラ・ナースコールをいじる、衣服・布団をつまむなど。

２：中程度の運動不安がみられる。例えば、点滴・酸素カニューラを抜去する、明らかな目的なくナースコールを押す、衣服・布団を脱ぐなど。

３：強度の運動不安がみられる。例えば、ベッド柵を乗り越える、徘徊する、ものを投げる、放尿するなど。

４．精神不安

「精神不安」は、「不適切な、過剰な、または、苦痛を伴う、不安・怒り・泣き叫ぶといった情動の表現」と定義する。

０：気分は、おだやかで安定している。

１：精神不安があるが、必要に応じてそばにいればなだめることができる。

２：精神不安があり、つねにそばにいないとなだめることができない。

３：精神不安があり、非薬物的な方法でなだめることができない。
５．幻覚・妄想

０：錯覚、誤解、幻覚、および、妄想はない。

１：幻覚・妄想はないが、錯覚、または、誤解が認められる。

２：不適切な行動を伴わない、幻覚、または、妄想が認められる。

３：不適切な行動を伴う、幻覚、または、妄想が認められる。

６．睡眠

０：薬物を用いずに、十分な睡眠を得ることができる。

１：薬物を用いれば、十分な睡眠を得ることができる。

２：睡眠は、ある程度維持できるが、不十分である。

３：ほとんど、あるいは、全く睡眠できない。
