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褥瘡発生リスクアセスメントシート 月 ID 氏名

「Ｋ式スケール（金沢大学式褥瘡発生予測スケール）」に一部加筆・修正し使用

前段階要因  〔YES １点〕

日中（促さなければ）臥床・自力歩行不可

自力体位変換不可 骨突出あり 栄養状態が悪い 皮膚統合性のリスク

    □自分で体位変換できない □仙骨部体圧 40mmHg以上 □Alb3.0g/dl未満 □浮腫

    □体位変換の意思を伝えられな 　・上記が測定できない場合は □TP6.0g/dl未満 □乾燥

    □苦痛症状（　　　　　　　　　　　） □骨突出 　・上記が測定できない場合は □ひ薄した皮膚

　　　　　により体動制限がある （仙骨・尾骨・坐骨結節 □浮腫 □肥厚した皮膚

大転子・腸骨稜） □貧血(Hb11.0g/dl以下） □循環不良

□円背・上下肢の拘縮 □必要ｶﾛﾘｰを摂取していない

〔         〕点 〔         〕点 〔         〕点 有　　・　　無

＊当てはまる項目にﾚ点でチェックする。ただしいくつチェックしても点数〔　〕＝１点、よって総合スコアは最大３点。

前段階スコア

点＋□皮膚

引き金要因  〔YES １点〕

体      圧 湿  潤 ず  れ
引き金
スコア 褥瘡

１Ｗ

／

体位変換不十分の理由 測定部位（     　　    　　　　　） □尿失禁 □ｷﾞｬｯﾁｱｯﾌﾟ30度以上

有
・
無

□痛み 測定条件(                          ) □便失禁 □摩擦とずれ

□呼吸苦 測定値　　　　　　　        mmHg □発汗

□その他（    ） 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 点

２Ｗ

／

体位変換不十分の理由 測定部位（         　　　　　　　） □尿失禁 □ｷﾞｬｯﾁｱｯﾌﾟ30度以上

有
・
無

□痛み 測定条件(                         ) □便失禁 □摩擦とずれ

□呼吸苦 測定値　　　　　　　        mmHg □発汗

□その他（    ） 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 点

３Ｗ

／

体位変換不十分の理由 測定部位（     　　　　　　　） □尿失禁 □ｷﾞｬｯﾁｱｯﾌﾟ30度以上

有
・
無

□痛み 測定条件(                          ) □便失禁 □摩擦とずれ

□呼吸苦 測定値　　　　　　　        mmHg □発汗

□その他（    ） 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 点

４Ｗ

／

体位変換不十分の理由 測定部位（　　　    　　　　） □尿失禁 □ｷﾞｬｯﾁｱｯﾌﾟ30度以上

有
・
無

□痛み 測定条件(                         ) □便失禁 □摩擦とずれ

□呼吸苦 測定値　　　　　　　        mmHg □発汗

□その他（    ） 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 点

５Ｗ

／

体位変換不十分の理由 測定部位（　    　　 　　　     ） □尿失禁 □ｷﾞｬｯﾁｱｯﾌﾟ30度以上

有
・
無

□痛み 測定条件(                        ) □便失禁 □摩擦とずれ

□呼吸苦 測定値　　　　　　　        mmHg □発汗

□その他（    ） 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 〔　　　　〕点 点

＊当てはまる項目にﾚ点でチェックする。ただしいくつチェックしても点数〔　〕＝１点、よって総合スコアは最大３点。

退院時 月　　　　　日 有　（ステージ Ⅰ ・ Ⅱ ・  Ⅲ ・ Ⅳ     部位：            ）　・　無

PEACE  HOUSE  HOSPICE
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