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◆あなたの今の気持ちや考えについてお聞きします。以下の項目について、
最も当てはまるところに○印をつけて下さい。

＜死後の世界観＞

1）死後の世界はあると思う。 -------------------------------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

2）世の中には「
れい

霊」や「たたり」があると思う。 --------------------- 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

3）死んでも
たましい

魂は残ると思う。 -------------------------------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

4）人は死後、また生まれ変わると思う。 ----------------------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

＜死への恐怖・不安＞

5）死ぬことがこわい。 -------------------------------------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

6）自分が死ぬことを考えると、不安になる。 ------------------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

7）死は
おそ

恐ろしいものだと思う。 ------------------------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

8）私は死を非常に
おそ

恐れている。 ------------------------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

＜解放としての死＞

9）私は、死とはこの世の苦しみから解放されることだと思っている。----  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

10）私は死をこの人生の
おもに

重荷からの
かいほう

解放と思っている。----------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

11）死は
いた

痛みと
くる

苦しみからの解放である。---------------------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

12）死は
たましい

魂の解放をもたらしてくれる。------------------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

＜死からの回避＞

13）私は死について考えることを
さ

避けている。 ------------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

14）どんなことをしても死を考えることを
さ

避けたい。 ------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

15）私は死についての考えが思い浮かんでくると、いつもそれをはねのけようとする。-----------

- ------------------------------------------------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

16）死は恐ろしいのであまり考えないようにしている。----------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

＜人生における目的意識＞

17）私は人生にはっきりとした使命と目的を見出している。------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

18）私は人生の
いぎ

意義、目的、
しめい

使命を
みいだ

見出す能力が十分にある。 ----------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

19）私の人生について考えると、今ここにこうして生きている理由がはっきりとしている。-------

- ------------------------------------------------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

20）未来は明るい。----------------------------------------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

＜死への関心＞

21）「死とは何だろう」とよく考える。------------------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

22）自分の死について考えることがよくある。 ------------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

23）
みぢか

身近な人の死をよく考える。 ----------------------------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

24）家族や友人と死についてよく話す。------------------------------ 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

＜寿命観＞

25）人の
じゅみょう

寿命はあらかじめ「決められている」と思う。----------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

26）
じゅみょう

寿命は最初から決まっていると思う。---------------------------  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1

27）人の生死は目に見えない力（運命・神など）によって決められている-  7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1


